Maontag, 17. Mérz 2008

Vorsorge-Register: ein grofler Erfolg

Per Vorsorgevollmacht kinnen Biirger festlegen, wer
fiir sie Entscheidungen trifft, wenn sie selbst dazu
nicht mehr in der Lage sind. Damit Gerichte diese
Vollmachten schrell finden, wurde 2005 ein zentrales

Vorsorgeregister aufgebaut. 500 000 Menschen haben

sich dort schon eintragen lassen.

Berfin/kim — Immer mehr
Menschen sind aufgrund von
Altersverwirrtheit, Krankheit
oder Unfall nicht mehr in der
Lage, iiber die eigenen per-
sonlichen und finanziellen
Belange zu entscheiden. Der-
zeitwerden {iber eine Million
Biirger von einem vom Ge-

gevollmacht verfasst hat. Ab-
hilfe kann hier ein Eintrag im
Zentralen Vorsorgeregister
(ZVR) unter www.vorsorgere-
gisterde schaffen. Bisher
wurden dort iiber 500000
Vollmachten registriert. ,Mit
demVorsorgeregister kinnen
Gerichte Vorsorgevollmach-

richt bestellten Fiirsorger be-  ten schnell, einfach und si-
meut. Viele méchten aberlie- cher finden®, so die Notar-
ber einen vertrauten Men- kammer Berlin. Zur Doku-
schen - den Le- gnuamﬂwu mm.
bensparmer, ein " & halten die Voll-
nmmmmbHMm Xind «~DieZVR-Cardin  machigeberei-
oder i %mwm_u der GriReeiner ne mm,-ﬁn.mnﬂ%
Freund - t im e -
beauftragen. m chackkarte _ummm,.m tenformat mit
Wersichauch ins Portemonnaie Angaben zum
fiir den Betreu- Deutsche Notarkammer Vollmachtge-
ungsfall  seine berund zu ma-
Selbstbestim- ximal zwei Be-

mung erhalten will, solite
deshalb bereits in gesunden
Tagen vorsorgen und schrift-
lich eine Vorsorgevollmacht
aufsetzen. Mit einer solchen
Vollmacht kann jeder be-
stimmen, wer im Betreu-
ungsfall seine Interessen und
Belange wahrnimmt.

Doch leider haben die Ge-
richte oft Schwierigkeiten
festzustellen, ob ein Betreu-
ungsbediirftiger eine Vorsor-

vollmichtigten, dem Aufbe-
wahrungsort der Vollmacht
und Angaben {iber zusitzli-
che Eintragungen wie Be-
treuungs- oder Patientenver-
filgung. Die Karte passt ins
Porternonnaie und kann im-
mer bei sich getragen werden
- eine weitere Sicherheit,
dass im Bedarfsfall der Be-
vollmichtigte umgehend be-
nachrichtigt werden kann.
Denn wenn filr einen Be-

l. Betreuungs- und Patientenverfiigung

| Neben nchoﬂmc-umg__mmn: gibt es Betreuungs- und Patienten-

| verfiigungen. Mit einer Betreuungsverfigung kann eine Parson
¥ zur Betreuung bestimmt und es k&nnenWiinsche hinsichtlich der

i Lebensgestaltung geduBert werden. Den Umfang der Batreuung
i bestimmt aber das Gericht. Mit einer Patientenverfiigung kénnen

—S,am:znwu beziiglich bestimmter Behandlungsmethoden erteilt
§ werden sowie Anordnungen (ber eine Organentnahme und

I -transplantation vor und auch nach dem Tod mmﬂ.a.olmn_._ ,___nmﬁw?i.
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Was _._nﬂ.a eine Vollma

diirftigen kein Bevollméch-
tigter ausfindig gemacht wer-
den kann, muss das Vor-
mundschaftsgericht  einen
Betreuer bestellen. Schon in
iiber 5 000 Fillen konnte das
Register bisher helfen und
den Vormundschaftsgerich-
ten Daten zur Verfiigung stel-
len. Der Eintrag kostet zwi-
schen 10 und 20 Euro. Die
ZVR-Card ist kostenlos.

Bei der Angabe des Aufbe-
wahrungsortes derVollmacht
auf der ZVR-Card ist aller-
dings Vorsicht geboten. Be-
troffene sollten einen siche-

ren Ort wiihlen, bei dem die

cht, wenn sie im Nachtkastchen liegt und

gilltig: Wer sie dndern will,
kann sie jederzeit widerru-
fen.

Tipp: Hat ein Vormund-
schaftsgericht Zweifel an der
Rechtswirksamkeit einerVor-

niemand Zugriff darauf hat?
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Vollmacht vor Unbefugten sorgevollmacht, kann es trotz
-geschiitzt ist. bestehender Vollmacht einen
Wer eine Vorsorgevoll- Betreuereinsetzen. Fiir iltere
macht erstellen will, kann oder kranke Menschen ist es
sichvon einem Notarberaten  deshalb ratsam, ein &retli-
lassen. Dieser hilft bei der Er-  ches Attest dariiber einzuho-
forschung des persénlichen len, dass man zum Zeitpunkt
Willens und bringt diesen in  derVollmachterstellung iiber
rechtssichere und beweis- seinen freien Willen verfiigt
kréftige Formulierungen. und voll geschifisfihig ist.
Eine einmal erteilte VOI-  Unter wwwvorsorgeregister de ist das An-
sorgevollmacht ist nichtend-  magsformilar binterdegt Das Tormular

fon 01805 355050 (0,14 Ewra/Min.). Das

10117 Berin,verschickt rudem Info-Flyer,
die eine Postkarte enthalten, mit der Sie
dac } 1 T T A

kinnen. In Zwelfelstillen hilft ein Notar
welter. Notare finden Sie im Internet unter

Junftde

Www.vorsorgeregister.de

Zentrales Vorsorgeregister
Kronenstralde 42
10117 Berlin



 Die Vorsorgevollmacht

"

. Die Praxis 'des Betreuungsrechts Ist gepragt durch formliche Verfahren,”
dle von den-Bétroffanen’ und ihren %gm_,mgmzmma,.w_m.._m_.mn_m_m_ﬁam_mBR: nden
‘werden. Statt der erwarteten __._,..:_,ﬁ.m.,._iwn_._m.mm_.“__m.w_u.,.ﬂ_::a_m elnes Betrouers
zur Entrechtung. Zudem f@_.%.:w__m..__cﬂ,ﬂ.n..jmc.m.sm_dm mit stindig steigen-
den Aufwendungen konfrontiert, dles. gllt Insbesondere flir Berufsbetreu-"
erverglitungen — denn sollte das Yermogen- des Batreuten fir die Aufwen-

dungen des Betreuers nicht ‘ausrelchen, ‘dahn ..Nm_j_ﬁ__..mmw,mnmmn. Diese.
erheblichen. finanzlellen _m..m.F__.m..m_.m._EEBW:.,_&U_“_.? nicht den ‘betroffenen
Menschen zuguts (Dieckmann, Justizminister NV, Zeleschrift fur Rechts-
palitik 2002,425). Dle Betreuiung st also sowohl far dle’ Gerlchte als auch.

dle- Behérden eine kostsplslige Angeleganheit. Auf der: andaren Seite
mische sich der Staat in-private Angelegenheiten aln, die elgentlich auch
ohne digsen geregelt werden k&nrien. Deshalb favorisiert dar’ Staat elne.

‘privatrechtliche Losung und dlese istIn derYorsorgevallmacht zu sehen.




b\: Schon 1,2 Millionen Betreuungsvollmachten
in zentralem Register erfasst

KIEL Immer mehr Menschen
sind aufgrund von Altersver-
wirrtheit, Krankheit, Unfiillen
oder Behinderung nicht mehr
in der Lage, iiber die eipenen
persdnlichen und finanziellen
Belange zu entscheiden. Der-
zeit werden fiber eine Million
Biirgervon einemvam Gerichr
bestellten Fiirsorger betreut.
Wer sich auch fiir den Betreu-
ungsfall seine Selbstbestm-
mung erhalten will, sollte be-
reits in gesunden Tagen vor-

sorgen und eine Vorsorgevoll-
macht aufsetzen lassen. Mit ei-
nersolchen Vollmacht kannje-
der bestimmen, wer im Be-
trenungsfall seine Interessen
und Belangewahmehmensoll.
Doch leider haben die Gerich-
te oft Schwierigkeiten festzu-
stellen, ob cin Belreuungsie-
diirftiger eine Vorsorgevoll-
macht verfasst hat. Wenn fiir
cinen Betroffenen kein Bevoll-
michtigter ausfindig gemacht
werden kann, bestelit das Be-

treuungsgericht einen Betreu-
cr. Abhilfe schafft hier ein Ein-
trag im Zenuzlen Vorsorgere-
gister (ZVR) der Bundesnotar-
kammer. Bisher wurden dort
iiber 1,2 Millionen Vollmach-
ten registriert, teilt die Schies-
wig-Holsteinische Notarkam-
mer mit. M1t dem Vorsorgere-
gister kiinnen Gerichte Vor-
sorgevollmachten schnell fin-
den. Zur Dokumentation er-
halten die Vollmachtgeber ei-
ne ZVR-Card im Scheckkar-

tenformat mit Angaben zur ge-
wihlten  Vertrauensperson
und dem Aufbewahrungsort
der Urkunde. Die Karte passt
ins Portemonnaic und kann
immer bei sich getragen wer-
den, Schon in iiber 15 000 Fil-
len konnte das Register 2010
helfen und den Betreuungsge
richten Daten zur Verfiigung
stellen. Der Eintrag im ZVR
kostet einmalig zwischen 10
und 20 Euro. Dic ZVR-Card ist
kostenios. kim




sollte jedes Paar haben

iele Paare wiegen sich

in falscher Sicherheit.

Sie denken, der Trau-

schein geniigt, um fiir
den Partner im Notfall alles re-
geln zu kdnnen. Doch diese
Annahme ist falsch! Wenn das
Schicksal zuschlédgt, sind auch
Ehepartnern oft die Hénde ge-
bunden. So darf man zum Bei-
spiel nicht iiber das Bankkonto
des Partners verfiigen und kann
keine Vertrzge fiir ihn kiindigen.
Vor allem aber darf man keine
wichtigen medizinischen Ent-
scheidungen treffen. Solche
bosen Uberraschungen lassen
sich nur vermeiden, wenn man
vorher an die nétigen Vollmach-
ten denkt.

Die Vorsorgevollmacht

spart Arger und Geld

,»Die Erteilung einer Vorsorge-
vollmacht stellt heutzutage einen
Teil der Altersvorsorge dar“, sagt
der Rostocker Notar Dr. Roland
Suppliet. Mit dieser Vollmacht
wird der Ehepartner befugt, ver-
mdogensrechtliche und persdn-
liche Belange des anderen zu

26 Fernsehwoche 05]11

regeln, wenn dieser aus gesund-
heitlichen Griinden dazu nicht
selbst in der Lage ist. Hierzu
gehéren z. B. Wohnungsangele-
genheiten oder Vertretungen bei
Gericht und Behorden. Auch der
Zugriff auf das Konto des Ehe-
gatten sowie die Annahme von
Postsendungen lassen sich darin
festlegen.

Handlungsfihig ist der Bevoll-
michtigte jedoch nur, wenn er
das Dokument (am besten hand-
schriftlich verfasst) im Original

Schutz gibt es auch fiir.
unverheiratete Paare
Nichtverheiratete brauchen beson-
deren Schutz. Beispiel Betreuungs-
verfiigung: Anders als Ehepaare
miissen sie darin zusatzliche
Punkte regeln. So sollte ausdriick-
lich vermerkt sein, dass der
Lebenspartner im Krankheitsfall
Auskiinfte itber den Gesundheits-
zustand des anderen von Arzten
und Krankenhausern bekommt.
Zudem sollte dokumentiert wer-
den, dass der andere im Sinne des
kranken Partners entscheiden und
dabei die Interessen des Kranken
gegeniiber Arzten und Angehori-
gen auch nachhaltig verteidigen
und vertreten kann.

vorweisen kann. Er sollte deshalb
wissen, wo sich das Schriftstiick
befindet. Eine andere Mdglich-
keitist, die Vollmacht beim ,,Zen-
tralen Vorsorgeregister der Bun-
desnotarkammer® registrieren
zu lassen. Infos gibt es unter
der kostenlosen Service-Hotline
(0800) 35505 00.

Doch was ist, wenn Eheleute
diese Vollmacht nicht besitzen?
Dann muss eine Betreuung beim
Vormundschaftsgericht bean-
tragt werden. Das ist aufwendig
und kann miterheblichen Kosten
verbunden sein. ,,Auflerdem er-
offnet es Einsichtsmoglichkeiten
fiir z. B. Behorden, die von den
Betroffenen oft nicht gewollt
sind“, sagt Dr. Roland Suppliet. -

Betreuungsverfiiguna
regelt wichtige Details

Wenn in der Vorsorgevollmacht
nicht alle Lebensbereiche abge-
deckt sind, kann zusétzlich eine
Betreuungsverfiigung erstellt
werden. Darauf weisen Rechts-
experten hin. Auch die Betreu-
ungsverfiigung kann man im
Zentralen Vorsorgeregister ver-

merken lassen. Darin wird gere-
gelt, wer fiir welche Angelegen-
heit als Betreuer bestellt werden
soll. Das miissen nicht zwingend
Ehegatte oder die Kinder sein.

Die Patientenverfiigung

ist unverzichtbar

Damit der Bevollméchtigte oder
ein Betreuer nach dem Willen des
Betroffenen handeln kann; sollte
auch in der Ehe eine Patienten-
verfiigung erstellt werden. Denn
ein automatisches Bestimmungs-
recht des Partners oder anderer
Angehériger (z. B. Kinder) gibtes
nicht. [n der Patientenverfligung
kann festgelegt werden, wann
welche Versorgung erwiinscht
wird. Dazu gehdren der Ort der
Behandlung (zu Hause oder im
Heim), ob lebenserhaltende
MaRnahmen durchgefiihrt wer-
den sollen, und ob man einer Or-
ganspende zustimmt. Die Patien-
tenverfiigung sollte unbedingt
handschriftlich verfasst werden.
Hilfe dabei bietet die Broschiire
,Patientenverfligung® vom
Bundesjustizministerium unter
www.bmj.bund.de. hgt
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Mentale Fitness kennt kain Alter.
Sie es vorher waren. Fir den Fall eines Falles empfighlt sich allerdings eine Patientenverfd-

e

eln wie

Sie kénnen auch im Alter mental so ?Ecznm,a!.m s

Foto: obs/Or. Willmar Schwabe Arzneimittel

Wer mitten im Leben steht,
denkt nicht. geme an dio
Schicksalsschlige des Le-
bens. Aber wer. kann sicher
seln, dass er vor schweren
Krankheiten wie Schlagan-
fall oder Alzheimer gefeit
ist? Eine unserer grofiten
Sorgen ist es, pflegebediri-
tig und damit von Dritten -
meist Familien- angehdri-
gen - abhédngig zu werden.
In der Altersgruppq ab 60
Jahren (st bareits heute_je-
der Zwolfte pflegebediiritig,
bei d¥n Giber 80-Jahrigen so-
gar fast jeder Dritts, Tritt die
Situation eines Pflegefalls

Patientenverfiigung

ein. kommen neben den
menachlichen Tragddien oft
auch erhebliche flnanzielle.
Belastungen auf die Betrof-
fenon zu. Dle gesetzliche
Pflageversicherung  bietet
bei Schwerstpflegebedirf-
tigkeit fiir die entstehenden
Kosten nur eine Grundabsi-

cherung von 1.432 Euro pro’

Monat, die jedoch: bel wei-
tam nicht ausreicht. Durch-
schnitlich kostet ein Pflege-
. platz rund 3.300 Euro.. ..
Die Situation droht allar-
dings noch deutlich schlech-
ter zu werden. Bei der ge-
satzlichen  Pilegeversiche-

hen Kosten fiir einen Platz
im Pflegeheim zu beglei-
chen. Es droht also Im
schlimmsten Fall eine gene-
rationsiibergreifends Verar-
mung der Familie. *

Privata Vorsorge ist somit
unumganglich, um das eige-
ne Vermdgen und das der
Kinder und Enkel zu-schiit-
zen. Daher-werden von eini-
gon Geselischaften selbst-
stindige Pflegerenten bis zu
einem Eintrittsalter von 75
Jahren angaboten.

Viele glauben, wenn sie
selbst nicht mehr hand-
lungs- und entscheidungsfa-
hig sind, konnen ihre Ange-
horigan oder ihr Ehepartner

automatisch far sie Ent-
scheidungen treffan, Antré-
ge stellen oder Unterschrif-
ten (zum Baispiel fdrs Kran-
kanhaus, notwendige Bank-
iberweisungen und &hnll-
che) leisten. Das stimmt
nicht. Ohne Vorlage einer
schriftlichen Vollmacht
kommt: es zu einer vom
Amtsgericht  festgelegten
Betreuung. Treffen Sie recht-
zeitig eine schriftliche Be-
treuungsverfiigung. Nur so
ist sichergestellt, dass sich
auch eine Person lhras Ver-
trauens um |hre Belange
kiimmearn wird,

Besonders schwierlg wird es
in medizinischen Grenzsitu-

- H.mn_ENnEm daran denken! |

rung stehen erhebliche Fi-
nanzierungsprobleme  an.
Wir kdnnen uns also schon
jetzt auf sinkende Leistun-
gan und steigende Beitrage
ginstellen. Da Pflegeplatze
kiinftig sicher nicht billiger
werden, werden die Selbst-
kosten fir die Betroffenen

“kiinftig deutlich steigen.

Nach einem Urteil des
Bundesgerichtshofs vom Ja-
nuar-2004 . kdnnen-neben
dem . sigenen Vermdgen:
auch dle Ersparnisse der
&hgsten Verwandfen® von
den Sozialamtern herange-
zogen werden, um die ho-

—

—

ationen. Lebenserhaltende
Apparatemedizin  oder Be-
schwerde lindernde Starbe-
begleitung. Wer soll eine
solcha Entscheidung treifen,
wenn Sle es nicht vorher ge-
regelt haben 7 Mit einer Pa-
tientanverfiigung kann An-
Mmrmlma:. Betreuern und
rzten diese Entscheidung
abgenommen warden.
Nihere Informetionen und
Vordrucke dazu finden sich
auch Im Internet, zum Bei-
spiel unter www.patienten-
verfigung.de.
Sicher, unangenehme Dinge
verschiebt man gerne auf
spater. Aber spdter kann es
zu split sein... Dieter Hollm
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Abschalten
ist erlaubt

Patientenverfiigung Der Bundesgerichtshof hat das neue
Gesetz zu Patientenverfligungen prézisiert: Arzte miissen
den Willen des Patienten beachten, auch wenn das bedeu-
tet, lebensverlangernde MaRnahmen zu unterlassen.

16 Geld und Recht

atientenverfiigungen sind bindend.

Wenn ein Erwachsener festlegt, dass
er bei fortgeschrittener Demenz oder im
Wachkoma ohne ernsthafte Aussicht auf
Heilung nicht mithilfe einer hachtechnisier-
ten Apparatemedizin am Leben erhalten
werden will, muss der Arzt sich daran hal-
ten. Das legt schon das neue Gesetz zur Pa-
tientenverfiigung seit 1. September 2009
fest. Der Betreuer des Patienten ist ver-
pflichtet, die Verfiigung umzusetzen. Des-
halb darf er, wie der Bundesgerichtshof
(BGH) nun in einem Grundsatzurteil ent-
schied, im Notfall auch den Versorgungs-
schlauch durchschneiden (Az. 2 StR 454/09).
Hier die wichtigsten Fragen:

Wie sinnvoll ist eine Patienten-
verfiigung iiberhaupt?

Sie ist vor allem wertvoll, um die Behand-
lung auf den Willen eines Patienten ein-
zustellen, der sich selbst nicht mehrartiku-
lieren kann. Fir Arzte steht an oberster
stelle, Menschen zuretten und Leben zu er-
halten. Ihre Ausbildung zielt darauf, den
Tod zu vermeiden. Da neigt mancher viel-
leicht auch dann eher dem Leben zu, wenn

Wer Anast hat, jahrelang kiinstlich am Leben
erhalten zu werden, kann eine Patientenver-
fiigung aufsetzen — am hesten nach einer

Beratung durch den Hausarzt. Zusitzlich ist
es sinnvoll, eine Vertrauensperson als Vor-
sorgehevollmdchtigten zu hestimmen.

eigentlich der Zeitpunkt gekommen ist, ei-
nen Patienten sterben zu lassen, zumal die
moderne Medizin ein grofies Repertoire an
Behandlungen bietet. Wer eine Patienten-
verfiigung schreibt, setzt der Medizin da-
mit Grenzen. Doch Zweifel bleiben: Viele
Arzte kennen das Phinomen, dass schein-
bar aussichtslose Fille wider Erwarten
doch gut ausgehen. Wer vorher abschaltet,
schliefit diese Moglichkeit aus.

Was dndert sich nun?

Schon das Gesetz zur Patientenverfiigung
legt fest, dass Verfilgungen bindend sind.
Dennoch fiirchteten viele Arzte, sich straf-
bar zu machen, wenn sie lebenserhaltende
MaRnahmen einstellten. Nun hat der BGH

test 8/2010



FOTOS. FOIEX ' A, ZORIN, ARCUS * H SCHYAHRIBACH, CEITY LA

verdeutlicht: Wenn jemand keine Hilfe
mochte, diirfen die Arzte nicht weiterma-
chen. ,Zwangsbehandlungen sind verboten,
sie stellen letzten Endes eine Kérperverlet-
zung dar”, erkldrt Jurist Dieter Lang vom
Verbraucherzentrale Bundesverband.

Gilt das auch, wenn die Krankheit
nicht todlich ist?

Ja,der BGH sagte ausdriicklich,dass es nicht
auf Art und Stadium der Krankheit an-
kommt. Jeder Patient bestimmt selbst: Wer
nicht will, darf nicht zwangsweise ernéhrt,
behandelt oder operiert werden. Ein Zeuge
Jehovas, der eine Bluttransfusion ablehnt,
darfauch keine bekommen. Die Verfiigung
ist aber nur bei Volljahrigen verbindlich.

Ist damit aktive Sterbehilfe erlaubt?

Nein. Zwar ist es eine aktive Tatigkeit. einen
Apparat abzuschalten und damit den si-
cheren Tod einzuleiten. Doch wer in dieser
Situation allein nach aktivem Tun oder
passivem Unterlassen unterscheidet, ori-
entiert sich rein an Auflerlichkeiten, so die
Richter. Und das werde dem Ernst der Sa-
che nicht gerecht. Schliefilich gibt es einen

Unterschied, ob jemand aktiv einen Patien-
ten totet oder ob ein Arzt mit dessen Ein-
willigung dem Sterben seinen Lauf lisst.
Damit ist klar: Es bleibt verboten, einem
unheilbar Kranken eine Giftspritze zu set-
zen, auch wenn er das unbedingt wiinscht.

Was muss in einer Verfiigung stehen?
Sie muss schriftlich sein, kann aber in eige-
nen Worten von Hand abgefasst werden.
Miindliche Weisungen an Freunde reichen
nicht — miissen aber als Behandlungswin-
sche beriicksichtigt werden. Wichtig ist ein
moglichst konkreter Text. ,Keine kiinstli-
che Erndhrung” oder ,Keine Intensivmedi-
zin" ist zu unklar, denn das kénnte auch bei
simplen Herzrhythmusstdrungen gelten.

8/2010 test

Stattdessen sollten konkrete Behandlun-
gen und Krankheiten genannt werden wie
Wachkoma oder Alzheimer. Viele Instituti-
onen bieten Mustervorlagen, etwa unter
www.aerztekammer-hamburg.de, www.bmij.
bund.de. wwwkatholische-kirchede. Es ist
wichtig, dazu auch eigene Erliuterungen
abzugeben. gewissermafien als seelische
Visitenkarte: persdnliche Wertvorstellun-
gen, religidse Uberzeugungen. die Einstel-
lung zum Leben und Sterben. Wo bestehen
Angste? Wie ist die Haltung zu Krankheit
und Schicksalsschligen? Soist der Wille des
Kranken besser zu ergriinden.

Was ist ein Vorsorgebevollmichtigter?
Eine Patientenverfigung trifft nicht unbe-
dingt alle denkbaren medizinischen Szena-
rien. Es muss immer gepriift werden, ob sie
auf das jeweilige Problem zutrifft und ob
sie noch aktuell ist. Deshalb stellt das Ge-
setz den Bevollmichtigten ins Zentrum des
Geschehens. Gemeinsam mit dem Arzt legt
er das Vorgehen fest. Der Arzt darf nicht
allein entscheiden aufgrund der Patienten-
verfilgung, vielmehr wird sie nur als ver-
bindlich akzeptiert. wenn sie nach Ein-

Tty A,

schiitzung des Vorsorgebevollmiichtigten
auf die Behandlungssituation zutrifft. Tut
sie das nicht, muss er nach dem mutmafili-
chen Willen des Patienten handeln.

Da ist also eine zusitzliche

Vollmacht notwendig?

Ja. Es ist sinnvoll, als Bevollmiichtigten ei-
ne Vertrauensperson zu wihlen und ihr ei-
ne schriftliche Vollmacht zu geben. Darin
sollte stehen. dass der Bevollmichtigte
iber einen Behandlungsabbruch entschei-
den darf. Die genauen medizinischen MafR3-
nahmen miissen nicht aufgefiihrt werden.
Es reicht die Formulierung: .Der Bevoll-
miichtigte soll meinen in der Patientenver-
fligung festgelegten Willen durchsetzen”.

Patientenverfigung l

Und wenn ich niemanden kenne, dem
ich eine solche Vollmacht geben mag?
Ist kein Bevollmichtigter auffindbar, be-
stellt das Gericht einen Betreuer, der diese
Funktion iibernimmt. Auch erist an die Ver-
fligung gebunden, kann also nicht nach ei-
genem Gutdiinken entscheiden, sondern
ist gesetzlich verpflichtet. den Willen des
Kranken umzusetzen. Dazu muss auch er,
wenn die Verfiigung nicht auf die medizi-
nische Lage passt, den mutmafilichen Wil-
len des Patienten ergriinden, zum Beispiel
indem er Verwandte oder Freunde befragt.

Muss der Abbruch der Behandlung
vom Gericht genehmigt werden?

Nein, eine Genelimigung vom Betreuungs-
gericht verlangt das Gesetz nur noch, wenn
Arzt und Bevollmichtigter sich nicht einig
sind. Beide miissen sich miteinander be-
raten. Diese Konsultation ersetzt das an-
sonsten vorgeschriebene Informationsge-
spriich, wo der Arzt einem Patienten, der
noch Herr seiner Sinne ist. Sinn und Risi-
ken der geplanten medizinischen Mafnah-
men erkliren muss.

Was ist, wenn ich spiter ganz anders
iiber die Apparatemedizin denke?
Sowohl| die Patientenverfiigung als auch
die Vorsorgevollmacht kdnnen jederzeit
formlos geéindert oder ganz widerrufen wer-
den. Das geht auch mindlich.

Wie kann ich sicherstellen, dass die
Verfiigung gefunden wird?

Sie konnen das Dokument dem Bevoll-
michtigten geben. Auch ein entsprechen-
der Hinweis im Portmonee kann helfen.
Auflerdem konnen Sie das Papier beim
Zentralen Vorsorgeregister der Bundesno-
tarkammer (ZVR) registrieren lassen. Das
ist sogar per Internet méglich (www.yorsor
geregister.de) und kostet 13 Euro, per Brief
16 Euro. Wird beim Patienten eine ZVR-Kar-
te gefunden, kann der Arzt auf diese Weise
umgehend den Bevollmichtigten kontak-
tieren. Wird keine gefunden, ist er ver-
pflichtet, das Gericht zu informieren. Es
kann dann das Register abfragen.

Was kann ich tun, wenn meine kran-

ke Oma keine Patientenverfiigung hat?
Dann diirfen lebenserhaltende MaRnah-
men nur eingestellt werden, wenn eindeu-
tig ist, dass die Patientin das gewollt hiitte,
etwa wenn Angehorige oder Freunde das
bezeugen. Lehnt der Arzt dennoch die pas-
sive Sterbehilfe ab, muss das Betreuungs-
gericht eingeschaltet werden. L
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Ganz im
Vertrauen: Eine
unterschriebene
Veollmacht
schafft klare
Verhiltnisse

Fur alle Falle vorgesorgt

Recht Eine Vorsorgevollmacht legt fest, wer lhre
Angelegenheiten regelt, wenn Sie im Krankheitsfall
n@t mehr geschéafts- und handlungsfahig sind

ndreas Richter (Name geiindert)
A ist 45 Jahre alt, als er mit hefti-

gen Kopfschmerzen ins Kran-
kenhaus kommt. Die Arzte diagnostizie-
ren eine schwere Hirnhautentziindung
und leiten sofort eine Antibiotika-The-
rapie ein. Trotz umgehender Behand-
lung ist Andreas Richter mehrere Tage
ohne Bewusstsein. Ausgerechnet in
dieser Zeit stehen bei seinem mittel-
stindischen Unternehmen wichtige
Entscheidungen an.

Die Ehefrau des Patienten hat aber
keinerlei Handhabe, um die nétigen
Schritte in die Wege zu leiten, denn ihr
Mann hat keine Vorsorgevollmacht hin-
terlegt. Doch nicht nur in wirtschaft-
lichen und finanziellen Dingen sind ihr
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die Hande gebunden. Ohne vorherige
ausdriickliche Einwilligung ihres
Mannes darf sie keine Entscheidungen
iiber weitere Schritte seiner drztlichen
Behandlung treffen. Soll er Medika-
mente zur Ruhigstellung bekommen?
Soll er operiert werden? Diirfen die
Arzte die Krankenunterlagen an Dritte
weitergeben?

Gesetzlicher Vertreter notwendig

Ist ein Patient - auch nur voriiberge-
hend - geschiifts- und einwilligungsun-
féhig, braucht er einen gesetzlichen Ver-
treter, der diese Fragen in seinem Sinn
klirt. Denn die nidchsten Angehirigen
kénnen diese Aufgabe nicht automa-

tisch tibernehmen. ,Es ist ein Trug-
schluss zu glauben, der Ehepartner oder
Lebensgefdhrte habe irgendwelche Ver-
tretungsrechte®, sagt Thorsten Detto, An-
walt und Vorstand der Stiftung Vorsor-
gedatenbank in Dresden. Nur bei einem
Notfall, in dem es um Leben und Tod
geht, diirfen Arzte ohne ausdriickliches
Einverstdndnis des Patienten die nichs-
ten Behandlungsschritte bestimmen.

Mit einer Vorsorgevollmacht setzt
eine Person eine andere ins Recht, den
eigenen Willen zu Einzelheiten der Pfle-
ge, zu Aufenthalt, Vermégenssorge und
bei Behdrden zu artikulieren. Ein wich-
tiger Baustein des Dokuments ist die
Entbindung des Arztes von seiner
Schweigepflicht gegeniiber dem Bevoll-
michtigten. Aber auch personliche An-
liegen kénnen darin festgehalten wer-
den - zum Beispiel, wer sich um
das Haustier kitmmern soll, wenn der
Halter langere Zeit nicht dazu in der
Lage sein sollte.

Acasn




,2oer Ehepartner
hat nicht automatisch
Vertretungsrechte”

Thorsten Detto,
Rechtsanwalt in Dresden

Liegt wie bei Andreas Richter keine

Vorsorgevollmacht vor, muss beim zu-

igen Gericht ein Betreuer bean-

rden, der die Belange des Pati-

enten in dessen (vermutetem).Sinn
regeln soll. Das kostet Zeit — und Geld.

Handlungssicherheit fiir Arzte

Bis alles geregelt ist, haben die Arzte nur
wenig Handlungsspielraum. Professorin
Vjera Holthoff, Arztin am Universitits-
klinikum Dresden, wiinscht sich des-
halb, dass Patienten besser fiir den
Emnstfall vorsorgen: ,Fir uns Arzte ist es
unerlasslich, zu wissen, wer in einer sol-
chen Situation die engste Vertrauens-
person des Patienten und damit unser
Ansprechpartner ist.“ In ihrem beruf-
lichen Alltag, in dem sie vor allem mit
Demenzkranken und deren Angehdri-
gamezu tun hat, ist eine Vorsorgevoll-

t zu Gesundheitssorge und Auf-
enthaltsbestimmung die Voraussetzung
dafiir, den Patienten in seinem Sinn

||} Tipps und Informationen:

u Musterformulare fir eine
Vorsorgevollmacht kdnnen.
Sie zum Beispiel von der
Homepage des Bundesjustiz-
ministeriums herunterladen
(www.bmij.de, dann weiter

zu den Bereichen ,Biirger”,
»Gesellschaft® und Betreu-
ungsrecht).

m Eine notarielle Beurkun-
dung der Vollmacht ist nur
dann erforderlich, wenn
Sie wollen, dass der Bevoll-
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machtigte auch Immobilien-
geschafte tatigen oder Dar-
lehen aufnehmen darf, Eine
Bank- und Kontovolimacht
sollterr Sie jedoch gesondert
erteilen.

m Eine Notiz mit dem Hinweis, %
wo Sie das Dokument auf-
bewahren, hinterlegen Sie
am besten in lhrem Porte-
monnaie. So ist die Vollmacht
im Notfall immer leicht und
schnell auffindbar.
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behandeln zu kénnen. Doch auch fiir
Jiingere macht sie Sinn. ,,Mit einer Vor-
sorgevollmacht entlastet jeder Erwach-
sene im Notfall seine Angehorigen“, be-
tont Detto.

Anders als bei der Patientenverfiigung
geht es bei diesern Dokument nicht um
Therapie-Entscheidungen fiir die letzte
Lebensphase, sondern um die niich-
terne Frage: Wer vertritt mich, wenn ich
selbst nicht fiir mich sprechen kann?
Detto rdt, sich genau zu iberlegen, wer
diese verantwortungsvolle Aufgabe
tibernehmen kénnte. ,Eine Vorsorge-
vollmacht sollte man nur jemandem
erteilen, dem man blindlings vertraut,
um Risiken des Missbrauchs einzudam-
men.“ Die meisten Menschen wihlen
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nichste Angehdrige - Kinder, Geschwis-
ter oder die Eltern. ,Es sollte eine Per-
son sein, die im Notfall greifbar ist*, rit

Holthoff. Leben die Kinder in Australien,
ist vielleicht der alte Freund der Familie

aus dem Nachbardorf der bessere Ver-
treter. Wichtig ist, den kiinftigen Bevoll-
mdchtigten {iber das Vorhaben zu in-
formieren und ausfiihrlich mit ihm da-
riiber zu sprechen. Die Vollmacht kann

formlos erfolgen. Alle Details sollten

aber schriftlich dokumentiert und vom

Bevollmachtigenden mit Datum verse-
hen und unterschrieben werden.

Betreuungsverfiigung als Option

Wer keinem Menschen in seinem Um-
feld hundertprozentig vertrauen mag,
kann beim zustindigen Betreuungsge-
richt eine Betreuungsverfiigung hinter-
legen. Sie enthilt Vorschlage, wer fir

. ~dermrFaltdes Falles als gesetzlicher Ver-

treter bestimmt werden oder aber von
dieser Aufgabe ganz ausgeschlossen
werden soll. Ein Vorteil dieser Lésung:
Der Betreuer unterliegt einer gewissen
Kontrolle seitens des Gerichts. Eine An-
derung oder ein Widerruf der Vorsorge-
vollmacht ist iibrigens jederzeit mog-
lich. .Auch miindlich - allerdings nur,
solange man geschaftsféhig ist", sagt
Thorsten Detto. Dieses Recht gilt nicht,
wenn die Vollmacht ,unwiderruflich®
erteilt wurde. ,Davon kann ich jedoch

- nur dringend abraten“, warnt der

Rechts URe Essig
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